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	y �រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូង គឺឺជាារយៈៈពេ�លដែ�លទាារកចាាប់់បង្កកកំំណើ�ើត
ក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� រហូូតដល់់កុុមាារអាាយុុ២ឆ្នាំំ��។

	y �រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនេះ�ះ គឺឺជាារយៈៈពេ�លដ៏សំំខាាន់់បំំផុុត ដែ�ល 
ខួួរក្បាាលចាាប់់ផ្ដើ�ើ�មរីីកចម្រើ�ើ�នក្នុុ�ងល្បឿ�ឿ�នលឿ�ឿនជាាងរយៈៈពេ�លផ្សេ�េង 
ទៀ�ៀត។ ដូូច្នេះ�ះ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយខួួរក្បាាលអភិិវឌ្ឍឍល្អអប្រ�សើ�ើរនៅ�ៅក្នុុ�ងឆ្នាំំ��ដំំបូូងៗ 
នេះ�ះ កុុមាារតូូចត្រូ�វកាារបរិយាាកាាសប្រ�កបដោ�ោយសុុវត្ថិិ�ភាាព ភាាពកក់ក្តៅ�ៅ� 
ភាាពទទួលួបាាននូវក្ដីី�ស្រ�ឡាាញ់ ់គួបួផ្សំំ�នឹឹងកាារផ្ដដល់អ់ាាហាារូបូត្ថថម្ភភត្រឹ�ឹមត្រូ�វ 
និិងកាារភ្ញោ�ោ�ចពីីឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារ។

កាារលូូតលាាស់់ និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍ
គ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយរបស់់កុុមាារតូូច

មេ�រៀ�ៀនទីី

១

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១
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	y �រយៈៈពេ�ល១០០០ថ្ងៃ�ៃដំំបូូងនេះ�ះ គឺឺជាាឱកាាសដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់នូូវមូូលដ្ឋាា�នគ្រឹះ�ះ�
សម្រា�ាប់់សុុខភាាព សុុខុុមាាលភាាព និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ជ្រុ�ុងជ្រោ��ោយដល់់
កុុមាារតូូច ដែ�លអត្ថថប្រ�យោ�ោជន៍ទាំំ�ងនេះ�ះនឹឹងនៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារពេ�ញមួួយ
ជីីវិិត ហើ�ើយបន្តតសាាយភាាយដល់់មនុុស្សសជំំនាាន់់ក្រោ��ោយទៀ�ៀតផង។

	y �ដូចូ្នេះ�ះ� សូមូអ្ននកចូលរួមួមករៀ�ៀនឱ្យយបាានគ្រ�ប់់មេ�រៀ�ៀនទាំំ�ងអស់ ់ដើ�ើម្បីី�យល់់ 
និិងចេះ�ះអំំពីីរបៀ�ៀបចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនបាានល្អអ សមតាាមបំំណងប្រា�ាថ្នាា� និិង
ក្តីី�ស្រ�មៃ�របស់់ខ្លួួ�ន។

	y �គ្រួ�ួសាារនីីមួួយៗមិនិដូចគ្នាា�ទេ�។ កុុមាារនីីមួួយៗមាានលក្ខខណៈៈខុសៗគ្នាា�។ 
ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារនីីមួួយក៏៏មាានលក្ខខណៈៈ
ខុសុៗគ្នាា�។ ដូចូ្នេះ�ះ� យើ�ើងមិិនបង្កើ�ើ�តមេ�រៀ�ៀនមួយួដែ�លគ្រ�ប់់គ្នាា�ត្រូ�វូតែ�ធ្វើ�ើ�តាាម
ទេ�។ យើ�ើងគ្រា�ាន់់តែ�ចង់់ផ្តតល់់នូូវគំំនិិតថ្មីី�ៗ និិងល្អអៗ ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់
កុមុាារតូចូ ដើ�ើម្បីី�បាានជាាគំនំិតិសម្រា�ាប់ឱ់្យយអ្ននកជ្រើ�ើ�សរើើ�សយកទៅ�ៅប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់់ 
តាាមស្ថាា�នភាាពជាាក់់ស្តែ�ែងរបស់់គ្រួ�ួសាារនីីមួួយៗ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារអភិិវឌ្ឍឍខួួរក្បាាល 
ក្នុុ�ងដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង

មេ�រៀ�ៀនទីី

២

	y �កុុមាារអភិិវឌ្ឍឍលឿ�ឿន ពេ�លទទួួលបាានកាារភ្ញោ�ោ�ចពីីមនុុស្សសធំ ដូូចជាា កាារ
នាំំ�កុុមាាររៀ�ៀននិិយាាយ រៀ�ៀនសង្កេ�េតមើ�ើល រៀ�ៀនច្រៀ��ៀង រៀ�ៀនស្តាា�ប់់ រៀ�ៀន
ចាាប់់កាាន់់វត្ថុុ�ផ្សេ�េងៗ ព្រ�មទាំំ�ងអោ�ោបក្រ�សោ�ោប និិងលួួងលោ�ោមថ្នាា�ក់់ថ្ននម
កុុមាារ។ល។

	y �កាារប្រា�ាស្រ័�យ័ទាាក់ទ់ងជាាមួយួកុុមាារជាាប្រ�ចាំំ� ជួយួឱ្យយកុុមាារមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍ
ផ្នែ�ែក បញ្ញាា� ស្មាា�រតីី ភាាសាា សង្គគម និិងអាារម្មមណ៍៍ផងដែ�រ។

	y �នៅ�ៅដំំណាាក់់កាាលដំំបូងូៗ ជាាពិិសេ�សនៅ�ៅអាាយុ ុ៣-៤ ខែ�ដំំបូូង ខួួរក្បាាល
កុុមាារត្រូ�ូវកាារភ្ញោ�ោ�ច ដើ�ើម្បីី�អភិិវឌ្ឍឍគ្រ�ប់់ផ្នែ�ែកទាំំ�ងអស់់នៃ�ខួួរក្បាាល។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២
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មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២
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មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២
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	y �ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល និិងអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូច ត្រូ�វធ្វើ�ើ�កាារភ្ញោ�ោ�ច
កុុមាារ តាាមរយ:កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារដោ�ោយកាារនាំំ�កុុមាារ
លេ�ង និិងធ្វើ�ើ�សកម្មមភាាពងាាយៗក្នុុ�ងជីីវភាាពរស់់នៅ�ៅប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃ។

	○ �កាារលេ�ង គឺជឺួយួឱ្យយកុុមាារតូូចមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍបញ្ញាា� ស្មាា�រតីី ទំនំាាក់់ទំនំង
ក្នុុ�ងសង្គគមបាានល្អអ។

	○កាារលេ�ង គឺជឺាាមធ្យោ�ោបាាយមួួយសម្រា�ាប់់កុុមាាររៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�អភិិវឌ្ឍឍកាារគិតិ។

	○ �កាារលេ�ង គឺឺជាាកាារហាាត់់រៀ�ៀន។ កាាររៀ�ៀន គឺឺជាាកាារលេ�ងសប្បាាយ
សម្រា�ាប់់កុុមាារ។

កាារភ្ញោ�ោ�ចកុុមាារក្នុុ�ងវ័័យដំំបូូង ចាាប់់ពីីពេ�ល
កើ�ើតដល់់អាាយុុក្រោ��ោម៣ឆ្នាំំ��

មេ�រៀ�ៀនទីី

៣

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៣
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	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�វប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកូូនដោ�ោយញញឹឹម បបោ�ោស 
អង្អែ�ែលកូនូ និិងសើ�ើចលេ�ងជាាមួួយកូនូអ្ននក ដូចូជាា ឆ្លើ�ើ�យឆ្លលង ធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាម
សំំឡេ�ង និិងកាាយវិិកាាររបស់់កូូនតូូច។

	y �នាំំ�កុុមាារឱ្យយស្គាា�ល់់ឈ្មោះ�ះ�� រូូបរាាង ពណ៌៌សម្បុុ�រ ទំំហំំ ទីីតាំំ�ង និិងចំំនួួនវត្ថុុ� 
មនុុស្សស សត្វវ រុុក្ខខជាាតិិផ្សេ�េងៗ ដែ�លនៅ�ៅជុំំ�វិិញកុុមាារ។

	y �ឧស្សាាហ៍ន៍ាំំ�កុមុាារប្រើ�ើ�ប្រា�ាស់ញ់ាាណទាំំ�ង៥ដោ�ោយនាំំ�កុមុាារ មើ�ើល សង្កេ�េត 
ស្តាា�ប់់ ហិិតក្លិិ�ន និិងភ្លលក់់រសជាាតិិ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយខួួរក្បាាលកុុមាារមាានកាារ
លូូតលាាស់់ល្អអប្រ�សើ�ើរ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៣
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	yឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវសួួរកូូននូូវសំំណួួរងាាយៗ និិងឆ្លើ�ើ�យតបជាាមួួយកូូនវិិញ។

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវនិិទាានរឿ�ឿងខ្លីី�ៗ ច្រៀ��ៀងឱ្យយកូូនស្តាា�ប់់ និិងបង្ហាា�ញរូូបភាាព ឬ 
សៀ�ៀវភៅ�ៅផ្សេ�េងៗ ដែ�លជួួយបង្កើ�ើ�នបញ្ញាា�កូូន។

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�វប្រើ�ើ�វិធីីផ្សេ�េងៗ ផ្តតល់់លទ្ធធភាាពឱ្យយកូូនអាាចមើ�ើលឃើ�ើញ 
ស្តាា�ប់់ឮ ធ្វើ�ើ�ចលនាាដៃ�ជើ�ើង និិងចាាប់់ប៉ះះ� ក៏៏ដូូចជាា ស្វែ�ែងរកអ្វីី�ៗដែ�លនៅ�ៅ
ជុំំ�វិិញខ្លួួ�នគេ�។

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវផ្តតល់់វត្ថុុ� ដែ�លមាានអនាាម័័យស្អាា�តឱ្យយកូូនលេ�ង។ ទីីធ្លាា�ផ្ទះះ�
ត្រូ�ូវមាានសុុវត្ថិិ�ភាាព។ 

	y �ប្រើ�ើ�សកម្មមភាាពប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃខាាងលើ�ើដូចជាា ងូូតទឹឹក បញ្ចុុ�កអាាហាារ ប្តូូ�រ
សំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់។ល។ ជាាឱកាាសដើ�ើម្បីី�ភ្ញោ�ោ�ចកូូនតូូចឱ្យយលូូតលាាស់់ និិង
ឆ្លាា�តវៃៃ ព្រោះ��ះ�ពុំំ�បាាច់់ចំំណាាយពេ�លវេេលាា ឬថវិកាាបន្ថែ�ែមរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ� 
ឬឪពុុកម្តាា�យឡើ�ើយ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៣
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	y �កាារលេ�ងគឺជឺាាធម្មមជាាតិរិបស់កុ់ុមាារ ជាាពិសិេ�សកុុមាារតូចូ។ កាារលេ�ងជួយួ
ឱ្យយកុុមាារអភិិវឌ្ឍឍទាំំ�ងខួួរក្បាាល (បាានរៀ�ៀន) និិងរាាងកាាយ (លូូតលាាស់់)។

	y �សូូមផ្តតល់់ឱកាាសឱ្យយកុុមាារតូូចបាានលេ�ង តាាមអ្វីី�ដែ�លគាាត់់ចូូលចិិត្តត ប៉ុុ�ន្តែ�ែ
ចៀ�ៀសវាាងកាារលេ�ងដែ�លអាាចបង្កកគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់ ដូូចជាាធ្លាា�ក់ពីីទីីខ្ពពស់់ មុុត
របួួស ពុុល សា្លល�ក់់ លង់់ទឹឹក ឆក់់ខ្សែ�ែភ្លើ�ើ�ង និិងរលាាក ជាាដើ�ើម។

	y �កាារលេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូច បង្កើ�ើ�នចំំណងជិិតស្និិ�ទ្ធធ ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� ក្តីី�
ស្រ�ឡាាញ់់ រវាាងកុុមាារនិិងឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារ។

លេ�ងល្បែ�ែងជាាមួួយកុុមាារតូូច
មេ�រៀ�ៀនទីី

៤

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៤
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	y �ចំំណាាយពេ�លលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូច ជួួយពង្រឹ�ឹងផ្លូូ�វចិិត្តតកុុមាារឱ្យយរឹឹងមាំំ� 
សប្បាាយចិិត្តត និិងរៀ�ៀនសូូត្រ�បាានចំំណេះ�ះដឹឹងថ្មីី�ៗបន្ថែ�ែម។

	y �កាារលេ�ងជួួយកុុមាារឱ្យយបាានរៀ�ៀនសូូត្រ�ពាាក្យយថ្មីី� ស្គាា�ល់់អ្វីី�ដែ�លថ្មីី�នៅ�ៅលើ�ើ
រាាងកាាយ និិងរបស់់ជុំំ�វិិញខ្លួួ�ន។

	y �មាានល្បែ�ែងជាាច្រើ�ើ�នទៀ�ៀតដែ�លមាានប្រ�យោ�ោជន៍ចំ៍ំពោះ�ះ�កុុមាារតូចូ។ ឪពុកុ
ម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារត្រូ�វស្វែ�ែងយល់់ និិងយកមកលេ�ងជាាមួយួកុុមាារ។

	y �ពេ�លណាាក៏អ៏ាាចលេ�ងជាាមួួយកុុមាារបាានដែ�រ។ បើ�ើឪពុុកម្តាា�យ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
រវល់ធ់្វើ�ើ�កាារ គ្មាា�នពេ�លទំនេ�រ ត្រូ�វចេះ�ះឆ្លៀ�ៀ�តរកពេ�លដែ�លអ្ននកនៅ�ៅជាាមួួយកូូន  
ដូចូជាាពេ�លងូតទឹឹក ពេ�លមុនដាាក់ក់ូនូឱ្យយគេ�ង ពេ�លបញ្ចុុ�កអាាហាារ។ល។ 
ដើ�ើម្បីី�លេ�ងជាាមួួយកូូន។

	y �ផ្តតល់ឱ់កាាសឱ្យយកូូនបាានលេ�ងដើ�ើម្បីី�ពង្រី�កកាារស្រ�មើ�ើស្រ�ម៉ៃ�ៃ ឬច្នៃ�ៃប្រ�ឌិតិ។ 
ឧទាាហរណ៍៍ លេ�ងធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាមកាាយវិិកាារ សំំឡេ�ងសត្វវ ធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់តាាម
តួួអង្គគណាាមួួយ (ធ្វើ�ើ�គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ...)។

	y �ផ្តតល់់ឱកាាសឱ្យយកូូនបាានលេ�ងជាាមួួយកុុមាារដទៃ� ជួួយកូូនឱ្យយរៀ�ៀនបាានពីី
កាារចែ�ករំំលែ�ក ចេះ�ះអត់់ធ្មមត់់រងចាំំ�វេេនជាាដើ�ើម

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៤
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	y �កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាសកម្មមភាាពងាាយៗដែ�លអ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�បាានរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ
ជាាមួួយកុុមាារនៅ�ៅគ្រ�ប់់វ័័យ។ 

កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកូូនតូូច
មេ�រៀ�ៀនទីី

៥

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៥
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	y �តាាមរយៈៈកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាទៀ�ៀងទាាត់ជ់ាាមួយួកុុមាារ សួរួកុុមាារពីីតួួអក្សសរ 
និិងឃ្លាា�ខ្លីី� កុ្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�ៅ នឹឹងជួួយកុុមាារឱ្យយចេះ�ះបើ�ើកសៀ�ៀវភៅ�ៅ ដឹឹងពីីរបៀ�ៀប
អាានអត្ថថបទពីីឆ្វេ�េងទៅ�ៅស្តាំំ�� ពីីទំំព័័រមុុខទៅ�ៅទំំព័័រក្រោ��ោយ ហើ�ើយត្រៀ��ៀមខ្លួួ�ន
ជាាស្រេ��ចដើ�ើម្បីី�ចូូលរៀ�ៀននៅ�ៅបឋមសិិក្សាា។

	y �កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួយួកុុមាារ នឹឹងបណ្តុះះ��ទំលំាាប់់ចូូលចិត្តតអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅ
នៅ�ៅពេ�លពេ�ញវ័័យ

	y �កាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅបង្កើ�ើ�នភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លជាាមួួយកុុមាារ ដោ�ោយសាារអាាន
បណ្តើ�ើ�រសួួរកុុមាារបណ្តើ�ើ�រ

	yកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅបង្កកភាាពសប្បាាយរីីករាាយជាាមួួយកុុមាារ

	yកាារអាានសៀ�ៀវភៅ�ៅធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារយល់់ពីីភាាសាានិិយាាយ និិងភាាសាាសរសេ�រ

	yព្យាាយាាមអាានជាាមួួយកូូនរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ ទោះ�ះ�អាានបាានតិិចក្តីី�។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៥
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តើ�ើឪពុុកម្តាា�យត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ� ដើ�ើម្បីី�ត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀនរបស់់កុុមាារតូូច

កាារត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នចូូលសាាលាារៀ�ៀន
មេ�រៀ�ៀនទីី

៦

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៦
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	yឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�ូវនាំំ�កូូនឱ្យយទៅ�ៅស៊ាំំ��នឹឹងបរិិយាាកាាសសាាលាារៀ�ៀន។

	y �ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�វសាាកសួរព័័ត៌៌មាានពីីសាាលាារៀ�ៀន អំំពីីកាារចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��
ចូូលរៀ�ៀន និិងតម្រូ�ូវកាារឯកសាារសម្រា�ាប់់ចុះះ�ឈ្មោះ�ះ��កូូនចូូលរៀ�ៀន។

	y �ឪពុុកម្តាា�យ ត្រូ�វត្រៀ��ៀមសម្ភាា�រសម្រា�ាប់់កាារសិិក្សាារបស់់កូូនឱ្យយបាាន
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៦
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X

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�វជួួយអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនក្នុ�ងកាារគិិត ដោ�ោយត្រូ�វផ្សាារភ្ជាា�ប់់
ខ្លឹឹ�មសាារមេ�រៀ�ៀន ដែ�លកូូនរៀ�ៀននៅ�ៅសាាលាា មកនឹឹងស្ថាា�នភាាពរស់់នៅ�ៅ ឬ 
សកម្មមភាាពនៅ�ៅផ្ទះះ�រាាល់់ថ្ងៃ�ៃ។ ឧទាាហរណ៍៍៖ កូូនរៀ�ៀនចេះ�ះពីីលេ�ខ ១ ដល់់ 
លេ�ខ ៥។ តើ�ើផ្ទះះ�យើ�ើងមាានមាាន់ប់៉ុុ�ន្មាា�ន? តើ�ើកូនមាានម្រា�ាមដៃ�ប៉ុុ�ន្មាា�ន? តើ�ើ១ 
និិង២ លេ�ខណាាមាានចំំនួួនច្រើ�ើ�នជាាង?

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៦
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X

	y �ឪពុុកម្តាា�យត្រូ�វជួួយអភិិវឌ្ឍឍបំំណិិនភាាសាា ដោ�ោយនាំំ�កូូននិិយាាយ ច្រៀ��ៀង 
សួួរពីីរឿ�ឿងរ៉ាា�វផ្សេ�េងៗ និិង ទម្លាា�ប់់នាំំ�កូូនមើ�ើល ឬ អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅរូូបភាាព 
ស្រ�បតាាមអាាយុុកុុមាារតូូច។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៦
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កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារតូូច
មេ�រៀ�ៀនទីី

៧

	y �កាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងល្អអរវាាងអ្ននក និិងកូូនមាានសាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍៍ណាាស់់ 
ក្នុុ�ងកាារបង្កើ�ើ�តនូូវទំំនាាក់់ទំំនងល្អអជាាមួួយកូូន។ នៅ�ៅពេ�លកូនអ្ននកធំំឡើ�ើង 
កាារប្រា�ាស្រ័�យទាាក់់ទងល្អអជាាមួួយកូូន នឹឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកងាាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងកាារ
និិយាាយអំំពីីបញ្ហាា�ផ្សេ�េងៗជាាមួួយកូូន ដូូចជាាល្បែ�ែងស៊ីី�សង សុុរាា និិង
គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនជាាដើ�ើម។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៧
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	y �កាារស្តាា�ប់់ដោ�ោយសកម្មម គឺឺជាាវិិធីីដ៏៏ល្អអក្នុុ�ងកាារប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយ
កូូន។ វាាបង្ហាា�ញឱ្យយកូូនដឹឹងថាា អ្ននកចាាប់់អាារម្មមណ៍៍ និិងកំំពុុងស្តាា�ប់់ដោ�ោយ
យកចិិត្តតទុុកដាាក់់ នៅ�ៅពេ�លកូូននិិយាាយ។

	yកុុមាារតូូចភាាគច្រើ�ើ�នចូូលចិិត្តតឱ្យយឪពុុកម្តាា�យយកចិិត្តតទុុកដាាក់់លើ�ើខ្លួួ�ន។ 

	y �សូូមបង្កើ�ើ�នកាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់វិិជ្ជជមាានដូចជាាកាារសរសើ�ើរ កាារធ្វើ�ើ�ត្រា�ាប់់
តាាម កាារបរិិយាាយ។

	y �សូូមបន្ថថយកាារយកចិត្តតទុកដាាក់់អវិិជ្ជជមាាន ដូូចជាាគំំហក ស្តីី�បន្ទោ�ោ�ស 
ដោ�ោយពេ�លខ្លះះ�យើ�ើងអាាចប្រើ�ើ�កាារមិិនអើ�ើពើ�ើជំំនួួសវិិញ។

	y �ត្រូ�វសម្រ�បទាំំ�ងកាារស្តាា�ប់់ និិងកាារនិិយាាយរបស់់យើ�ើងឱ្យយត្រូ�វគ្នាា�ជាាមួួយ
របៀ�ៀបប្រា�ាស្រ័�័យទាាក់់ទងជាាមួួយកុុមាារីី ឬកុុមាារាា និិងទៅ�ៅតាាមកំំរិិតអាាយុុ
របស់់ពួួកគេ�។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៧
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កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប 
បែ�បវិិជ្ជជមាាន

មេ�រៀ�ៀនទីី

៨

	y �កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិិជ្ជជមាាន បង្កកលក្ខខណៈៈឱ្យយកុុមាារ
រៀ�ៀន និិងរីីកចំំរើើ�នបាានល្អអ ទាំំ�ងខួួរក្បាាល ប្រា�ាជ្ញាា� ចំំណេះ�ះដឹឹង និិងបំំណិិន
នាានាាក្នុុ�ងកាាររស់់នៅ�ៅពេ�លកុុមាារធំំឡើ�ើងទៀ�ៀតផង។

	y �ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារត្រូ�វចេះ�ះសង្កេ�េត និិង
ចំណំាំំ�សញ្ញាា�នាានាាដែ�លកូនតូចបង្ហាា�ញឡើ�ើង យល់ពី់ីន័័យរបស់វ់ាា ហើ�ើយ
ឆ្លើ�ើ�យតបជាាបន្ទាា�ន់់ទៅ�ៅតាាមតម្រូ�ូវកាារកុុមាារ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៨



24

	y �កាារថែ�ទាំំ�ប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតបបែ�បវិិជ្ជជមាាន បង្ហាា�ញឱ្យយកុុមាារដឹឹងថាា
គេ�ជាាមនុសុ្សសសំខំាាន់។់ បើ�ើឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារ
ឆ្លើ�ើ�យតបបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�វជាាប្រ�ចាំំ� នោះ�ះ�កុុមាារនឹឹងមាានអាារម្មមណ៍៍សុុវត្ថិិ�ភាាព 
និិងកក់់ក្តៅ�ៅ�។  

	y �ទោះ�ះ�ជាារវល់់យ៉ាា�ងណាាក៏៏ដោ�ោយ ឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�
កុុមាារ គួរួតែ�ខិតខំំឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅកុុមាារឱ្យយបាានញឹឹកញាាប់់តាាមដែ�លអាាចធ្វើ�ើ�
ទៅ�ៅបាាន។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៨



25

	y �រាាល់ស់មាាជិកិទាំំ�ងអស់ក់្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ សុទុ្ធធតែ�មាានតួនាាទីសីំខំាាន់ក់្នុុ�ងកាារជួយួ
គាំំ�ទ្រ�គ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក និិងក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច។ 

	y �ឪពុុកមាានតួួនាាទីីសំំខាាន់់ណាាស់់ ក្នុុ�ងកាារជួួយមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូនតូូចឱ្យយ
លូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍបាានល្អអ។

	y �កាារចូូលរួួមរបស់់ឪពុុកក្នុ�ងកាារជួួយមើ�ើលថែ�ទាំំ�កូនតូូចមិិនមែ�ន
មាានប្រ�យោ�ោជន៍៍តែ�ចំំពោះ�ះ�កុុមាារទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែក៏៏មាានប្រ�យោ�ោជន៍៍ចំំពោះ�ះ�ម្តាា�យ 
ចំំពោះ�ះ�ឪពុុកខ្លួួ�នឯង និិងចំំពោះ�ះ�គ្រួ�ួសាារទាំំ�ងមូូលផងដែ�រ។

តួួនាាទីីសមាាជិិកគ្រួ�ួសាារគ្រ�ប់់រូូបក្នុុ�ងកាារ 
ចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន

មេ�រៀ�ៀនទីី

៩

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ៩
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សាារៈ�សំំខាាន់់នៃ�កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរសក្នុុ�ង
កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន

មេ�រៀ�ៀនទីី

១០

1. �កាារចូូលរួួមរបស់់បុុរស ជាាពិិសេ�សឪពុុក ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន មាាន
សាារៈ�ប្រ�យោ�ោជន៍ធ្វើ�ើ�ឱ្យយភាាពស្និិ�ទ្ធធស្នាា�លរវាាងឪពុុក និិងកូូនកាាន់់តែ�រឹឹងមាំំ� 
កូូនមាានសុខភាាពរាាងកាាយ និិងផ្លូូ�វចិិត្តតកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ កូូនអភិិវឌ្ឍឍបញ្ញាា�
ស្មាា�រតីី និិងសង្គគមអាារម្មមណ៍៍បាានល្អអ ដែ�លធ្វើ�ើ�លទ្ធធផលសិិក្សាានៅ�ៅសាាលាា
បាានកាាន់់តែ�ល្អអ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

០
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2. �តួួនាាទីីសំំខាាន់់ៗរបស់់បុុរស ជាាពិិសេ�សឪពុុក ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន  
មាានដូូចជាៈ�ៈ

	y �ជួួយថែ�ទាំំ�សុុខភាាពម្តាា�យឱ្យយបាានល្អអ និិងផ្តតល់់អាាហាារូូបត្ថថម្ភភគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់
ដល់់កូូន

	y �ជួួយថែ�ទាំំ�ដោ�ោយភាាពកក់ក្តៅ�ៅ� និិងប្រ�កបដោ�ោយកាារឆ្លើ�ើ�យតប តាាម
តម្រូ�ូវកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កូូន

	y �ជួួយកុុមាារក្នុុ�ងកាាររៀ�ៀនតាំំ�ងពីីដំំណាាក់់កាាលដំំបូូង តាាមរយៈៈកាារនាំំ�កុុមាារ
លេ�ង និិយាាយជាាមួួយកុុមាារ អាានសៀ�ៀវភៅ�ៅជាាមួួយកុុមាារ។ល។

3. �បុុរសអាាចចូូលរួួមជួួយស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូន តាាមរយៈៈសកម្មមភាាព
ប្រ�ចាំំ�ថ្ងៃ�ៃនាានាា ដូូចជាា៖

	yជូូនប្រ�ពន្ធធទៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព

	yជូូនកូូនទៅ�ៅចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រ

	yជួួយបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូន 

	yជួួយងូូតទឹឹកឱ្យយកូូន និិងស្លៀ�ៀ�កខោ�ោអាាវឱ្យយកូូន

	y ធ្វើ�ើ�ល្បែ�ែងឱ្យយកូូនលេ�ង និិងរៀ�ៀបចំំកន្លែ�ែងឱ្យយកូូនលេ�ង

	y ធ្វើ�ើ�របង ឬរនាំំ�ងជណ្តើ�ើ�រផ្ទះះ� កាារពាារកុំំ�ឱ្យយកូូនធ្លាា�ក់់។ល។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

០



28 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
28

ទឹឹកស្អាា�ត និិងអនាាម័័យ
មេ�រៀ�ៀនទីី

១១
ត្រូ�វប្រ�ញាាប់់សាាងសង់់ ឬទិិញបង្គគន់់ឱ្យយបាានមួយសម្រា�ាប់់មួួយគ្រួ�ួសាារ ហើ�ើយ
ត្រូ�ូវបន្ទោ�ោ�របង់់ក្នុុ�ងបង្គគន់់ទាំំ�ងអស់់គ្នាា�។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

១
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29

ត្រូ�វលាាងសម្អាា�តដៃ�ឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�វ ជាាមួួយសាាប៊ូូ� និិងទឹឹក។ ដៃ�ស្អាា�តជួួយ
បង្កាា�រមិិនឱ្យយយើ�ើងឈឺឺ។

ត្រូ�វចងចាំំ�ថាា លាាមកទាារកជាាទីីស្រ�ឡាាញ់់របស់់យើ�ើង ក៏៏មាានមេ�រោ�ោគ
ច្រើ�ើ�នណាាស់់។ ដូូច្នេះ�ះ� ត្រូ�វយកលាាមកទាារកទៅ�ៅចោ�ោលក្នុុ�ងបង្គគន់់ និិងលាាង
សម្អាា�តដៃ�នឹឹងសាាប៊ូូ�ឱ្យយបាានភ្លាា�មៗ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

១



30 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
30

ត្រូ�វឱ្យយកូូនអ្ននកផឹឹកទឹឹកស្អាា�ត មាានសុវត្ថិិ�ភាាព (ទឹឹកឆ្លលងកាាត់់កាារចម្រោះ��ះ� ឬ  
ទឹឹកដាំំ�ពុះះ�) ពីីព្រោះ��ះ�វាាជួួយបង្កាា�រកុុមាារមិិនឱ្យយឈឺឺ ជាាពិិសេ�សជំំងឺឺរាាករូូស។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

១



31កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
31

កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាា
មេ�រៀ�ៀនទីី

១២

	y �កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូនូបែ�បវិជ្ជជមាានគឺ ជាាកាារចិញិ្ចឹឹ�មកូនូដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ទម្រ�ង់
ណាាមួយួនៃ�អំពំើ�ើហិងិ្សាា រួមួទាំំ�ងកាារមិនិអើ�ើពើ�ើ ដោ�ោយផ្តោ�ោ�តទៅ�ៅលើ�ើធាាតុផុ្សំំ�
ទាំំ�ង៤គឺឺ៖

	 i)	គោ �ោលដៅ�ៅយូូរអង្វែ�ែង

	 ii)	 ផ្តតល់់ភាាពកក់់ក្តៅ�ៅ� និិងដែ�នកំំណត់់ដល់់កុុមាារ

	 iii)	 យល់់ពីីកាារគិិត និិងអាារម្មមណ៍៍កុុមាារ

	 iv)	 ជួួយកុុមាារឱ្យយដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�ដោ�ោយអហិិង្សាា មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

២



32 កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
32

	y �កាារប្រៀ��ៀនប្រ�ដៅ�ៅកូូនដោ�ោយមិិនប្រើ�ើ�ហិិង្សាាធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារក្លាា�យជាាពលរដ្ឋឋដ៏៏
ល្អអម្នាា�ក់់នៅ�ៅពេ�លគេ�ធំំឡើ�ើង ចេះ�ះ ស្រ�ឡាាញ់់ឪពុុកម្តាា�យ រៀ�ៀនសូូត្រ�បាាន
ពូូកែ� ចេះ�ះដោះ�ះ�ស្រា�ាយបញ្ហាា�ដោ�ោយសន្តិិ�វិិធីី ។ល។ 

	y �កាារប្រើ�ើ�អំំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើកុុមាារធ្វើ�ើ�ឱ្យយកុុមាារភ័័យខ្លាា�ច ឈឺឺចាាប់់ បាាក់់ស្បាាត 
អស់់សង្ឃឹឹ�ម និិងបាាត់់បង់់ទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើខ្លួួ�នឯង។

	y �នៅ�ៅពេ�លខឹឹងកូូន ត្រូ�ូវស្តាា�ប់់ហេ�តុុផលកូូន និិងធ្វើ�ើ�ចិិត្តតឱ្យយត្រ�ជាាក់់ មុុននឹឹង
ឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�ៅកូូន។ កុំំ�ប្រើ�ើ�ហិិង្សាាតាាមកំំហឹឹងខ្លួួ�នដែ�លកើ�ើតមាានមួយ
ពេ�លនោះ�ះ�ឱ្យយសោះ�ះ�។

	y �ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ជាាគំំរូូដល់់កូូន បង្ហាា�ញកូូនពីីអកប្បបកិិរិិយាាល្អអៗ និិងសរសើ�ើរពេ�ល
កូូនធ្វើ�ើ�ទង្វើ�ើ�ល្អអ។

	y �ត្រូ�វណែ�នាំំ�ឱ្យយច្បាាស់់លាាស់់ដល់់កូូនអំំពីី អកប្បបកិិរិិយាាណាាដែ�លអាាច
ទទួួលយកបាាន និិងអកប្បបកិិរិិយាាណាាដែ�លមិិនអាាចទទួួលយកបាាន។ 

	y �ត្រូ�វផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ� និិងតាាមដាានមើ�ើលសកម្មមភាាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាាពកូន
ជាាប្រ�ចាំំ�។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

២



33កាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កុុមាារតូូច
33

កាារបង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ដល់់កុុមាារតូូចនៅ�ៅផ្ទះះ�
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៣

	y �ត្រូ�ូវតែ�ធាានាាថាា ទីីធ្លាា� ឬកន្លែ�ែងកុុមាារតូូចលេ�ង មាានសុុវត្ថិិ�ភាាព ជៀ�ៀសផុុត
ពីីគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់នៃ�មេ�រោ�ោគ ដែ�លឆ្លលងពីីលាាមកសត្វវ ឬ ដីីមាានភាាពកខ្វវក់់។

	yមិិនត្រូ�ូវទុុកកុុមាារតូូចចោ�ោល ឬ បណ្តោ�ោ�យឱ្យយលេ�ងម្នាា�ក់់ឯងនោះ�ះ�ទេ�។

	y �ត្រូ�ូវបង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយកុុមាារឡើ�ើងទៅ�ៅកន្លែ�ែងខ្ពពស់់ ដែ�លអាាចបណ្តាា�លឱ្យយធ្លាា�ក់់ ឬ
មាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់។

	y �សូូមកុំំ�បណ្តោ�ោ�យឱ្យយកុុមាាររត់់លេ�ងតាាមផ្លូូ�វថ្ននល់់ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់
ចរាាចរណ៍៍។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៣
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	y �ត្រូ�វទុុកដាាក់់សម្ភាា�រដែ�លមាានមុខស្រួ�ួច ឬមុុតឱ្យយមាានរបៀ�ៀបរៀ�ៀបរយ 
(កាំំ�បិិត ពូូថៅ�ៅ ឡាាម ម្ជុុ�ល ។ល។) ឱ្យយឆ្ងាា�យពីីដៃ�ក្មេ�េង។

	y �កុំំ�ដាាក់់កុុមាារតូូច នៅ�ៅជិិតទឹឹក (ទឹឹកពាាង អាាង ត្រ�ពាំំ�ង...) ដោ�ោយមិិនមាាន
មនុុស្សសធំំនៅ�ៅក្បែ�ែរ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារលង់់ទឹឹក។

	y �ត្រូ�ូវប្រុ�ុងប្រ�យ័័ត្ននចំំពោះ�ះ�សត្វវល្អិិ�ត ដែ�លអាាចទិិច ឬ ខាំំ� ដែ�លបណ្តាា�លឱ្យយ
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរប៉ះះ�ពាាល់់ដល់់អាាយុុជីីវិិតកុុមាារ។

	y �ឱ្យយកុុមាារញ៉ាំអាាហាារដែ�លស្អាា�ត មាានអនាាម័័យ ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារពុុល
ចំំណីីអាាហាារ។

	y ត្រូ�ូវទុុកដាាក់់សាារធាាតុុពុុល ឬ ថ្នាំំ��ពុុលនៅ�ៅឱ្យយឆ្ងាា�យពីីដៃ�កុុមាារ។

	y �មិនិត្រូ�វឱ្យយកូូនលេ�ងរបស់តូ់ូចៗ ដែ�លអាាចលេ�បបាាន ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រកាារស្លាា�ក់។

	y ត្រូ�ូវប្រ�យ័័ត្នន បង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយកុុមាាររលាាកភ្លើ�ើ�ង និិងឆក់់ចរន្តតអគ្គិិ�សនីី។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១
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កាារស្វែ�ែងរកសេ�វាាសុុខភាាព និិងសេ�វាាផ្សេ�េងៗ
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៤

សំបុ្រតកំេណើត
នាម្រតកូល

នាមខ�ួនទរក

ជាអក្សរឡាតាងំ
នាម្រតកូល

នាមខ�ួនទរក

ស�� តិ

ៃថ�  ែខ  ឆា� កំំេណើ ត

ៃថ�   ែខ      ឆា� កំំេណើ ត

ទីកែន�ងកំេណើ ត

ឪពុក   ម� យទរក

នាម្រតកូល និង នាមខ�ួន

ជាអក្សរឡាតាងំ

ស�� តិ

ឪពុក

េធ�ើេន ៃថ�ទី ែខ ឆា� ំ

ម� យ

េភទ

ភូម ិ ឃុំ សងា� ត ់្រស�ក ខណ�  េខត� ្រក�ង ្របេទស

ទីកែន�ងកំេណើ ត

ទីលំេនេពលទរកេកើត

ភូម ិ ឃុំ សងា� ត ់្រស�ក ខណ�  េខត� ្រក�ង ្របេទស

េលខេខត�  ្រកងុ
្រសកុ  ខណ� េសៀវេ�កំេណើតេលខ

្រពះ���ច្រកកម��ុ
��  �ស�  ្រពះម�ក្ស្រត

	y �ពេ�លកូនូឈឺ ឺឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូចូ ត្រូ�វទៅ�ៅ
រកកាារព្យាាបាាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែកជាាបន្ទាា�ន់ ដើ�ើម្បីី�
កុំំ�ឱ្យយជំំងឺឺកាាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ ដែ�លអាាចបង្កកឱ្យយមាានគ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ជាាយថាាហេ�តុុ
ដល់់កុុមាារ។

	y �ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ �ះ�ត្រូ�ូ វទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ �ះ� និិងសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅ
មណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែក ដើ�ើម្បីី�សុុវត្ថិិ�ភាាពម្តាា�យ និិងកូូន។

	y �សូូមយកសៀ�ៀវភៅ�ៅសុុខភាាពមាាតាា (សៀ�ៀវភៅ�ៅពណ៌ផ្កាា�ឈូូក) ឬ បណ្ណណ
សុុខភាាពកុុមាារ (បណ្ណណលឿ�ឿង) រាាល់់ពេ�លទៅ�ៅទទួួលសេ�វាាថែ�ទាំំ�សុុខភាាព
នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយរដ្ឋឋ ដើ�ើម្បីី�ងាាយស្រួ�លួក្នុុ�ងកាារតាាមដាាន
សុុខភាាពមាាតាា និិងកុុមាារ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៤
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	y �ចំពំោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាានបណ្ណណសមធម៌ ៌ឬបណ្ណណក្រី�ក្រ�ផ្សេ�េងៗ ឬបណ្ណណប.ស.ស 
ពេ�លទៅ�ៅទទួួលសេ�វាានៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយបង្អែ�ែក នឹឹងមិិន
តម្រូ�ូវឱ្យយបង់់ប្រា�ាក់់ទេ�។

េសៀវេ�សុខ�ព��េសៀវេ�សុខ�ព��

្រកសួងសុ�ភិ�ល
្រពះរជាណច្រកកម�ុជា

មជ្ឈមណ� លជាតិគពំារមត   និងទរក

េបាះពុម�េដយថវកិកម�វធិី្រទ្រទងវ់ស័ិយសុខភបិាលជំហនទីពីរ ឆ�  ំ២០១០

េឈ� ះ�ស�ី

ៃថ�ែខឆ� កំំេណើ ត :  ៃថ� ែខ ឆ� ំ

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៤
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	y �ដោ�ោយឡែ�ក ចំពំោះ�ះ�អ្ននកដែ�លមាានបណ្ណណគណនីធនាាគាារ នៃ�កម្មមវិិធីីឧបត្ថថម្ភភ
សាាច់់ប្រា�ាក់់ជូូនស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងកុុមាារអាាយុុក្រោ��ោម២ឆ្នាំំ�� ក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ
ក្រី�ក្រ� (ឥឡូូវនេះ�ះ ប្រើ�ើ�បណ្ណណវីងី) ពួកួគេ�នឹឹងទទួលួបាានប្រា�ាក់់ឧបត្ថថម្ភភបន្ថែ�ែម
សរុុបចំនួួន៧៦ម៉ឺឺ�នរៀ�ៀលទៀ�ៀត នៅ�ៅពេ�លទៅ�ៅទទួួលសេ�វាាថែ�ទាំំ�ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�
មុនុសម្រា�ាល ពេ�លសម្រា�ាលកូនូ ក្រោ��ោយសម្រា�ាល និិងកាារចាាក់់វ៉ាា�ក់សាំំ�ង
កុុមាារនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយរដ្ឋឋ។

	y �បនា្ទទ�ប់់ពីីសម្រា�ាលកូនរួចហើ�ើយ សូូមយកកូូនតូចរបស់់អ្ននកទៅ�ៅចុះះ�បញ្ជីី�
កំណំើ�ើតនៅ�ៅសាាលាាឃុំំ� ឬសង្កាា�ត់ឱ្យយបាានឆាាប់់កុ្នុ�ងអំឡំុុងពេ�ល៣០ថ្ងៃ�ៃបន្ទាា�ប់់
ពីីកើ�ើត ដោ�ោយមិិនគិិតថ្លៃ�ៃ។

	y �សំំបុុត្រ�កំណើ�ើត ធាានាាឱ្យយកុុមាារទទួួលបាាននូវសិិទ្ធិិ�ជាាពលរដ្ឋឋ និិងសិិទ្ធិិ� 
ក្នុុ�ងកាារទទួួលបាាននូូវសេ�វាាសុុខភាាព អប់់រំំ កាារកាារពាារ និិងសេ�វាាសង្គគម
ផ្សេ�េងៗទៀ�ៀតពេ�ញមួួយជីីវិិតរបស់់ពួួកគេ�។
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កាារពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាល
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៥

	yបាាត់់រដូូវភ្លាា�ម ទៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព!

	y �ស្រ្តី�ី�ក្នុ�ងវ័័យបន្តតពូជដែ�លរៀ�ៀបកាាររួួច ឬមាានដៃ�គូទាំំ�ងអស់់ ត្រូ�វប្រ�ញាាប់់
ទៅ�ៅពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ជាាលើ�ើកដំំបូូងនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ក្នុុ�ងអំំឡុុង
ខែ�ទីី១បន្ទាា�ប់់ពីីបាាត់់រដូូវ។មេ�

រៀ�ៀ
នទី

ី ១
៥
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	y ស្រ្តី�ី�នឹឹងដឹឹងថាាខ្លួួ�នមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ពិិតឬទេ�។ 

	y បើ�ើមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងពិិនិិត្យយថែ�ទាំំ� និិងតាាមដាានបន្តត។

	y គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស។

	y គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងផ្តតល់់គ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ក។

	y គ្រូ�ពូេ�ទ្យយនឹឹងពិនិិតិ្យយ បង្កាា�រ និងិព្យាាបាាលបញ្ហាា�សុខុភាាពផ្សេ�េងៗ បើ�ើមាាន។

	y �គ្រូ�ូពេ�ទ្យយនឹឹងអប់់រំំអំំពីីសុុខភាាពម្តាា�យ និិងទាារក រួួមទាំំ�ងអំំពីីចំំណីីអាាហាារ
ដែ�លស្រ្តី�ី�គួួរបរិិភោ�ោគដើ�ើម្បីី�សុុខភាាពល្អអដល់់ម្តាា�យ និិងទាារកក្នុុ�ងផ្ទៃ�ៃ។

	y �ត្រូ�វូទៅ�ៅពិនិិតិ្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ឱ្យយបាានយ៉ាា�ងតិចិ៤ដង ក្នុុ�ងអំឡំុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� 
តាាមកាារណែ�នាំំ�របស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។ មេ�

រៀ�ៀ
នទី

ី ១
៥
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កាារសម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព  
ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

មេ�រៀ�ៀនទីី

១៦

ស��លកូន�មួយឆ�បជំ�ញ

	y �ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�គប្បីី�ទៅ�ៅសម្រា�ាលកូនូនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ 
ព្រោះ��ះ�មាានឆ្មមបជំំនាាញ មាានសម្ភាា�រគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ មាានអនាាម័័យល្អអ និិងអាាច
ជួួយសង្រ្គោះ��ះ��ជីីវិិតទាំំ�ងម្តាា�យ និិងកូូនបាានទាាន់់ពេ�លវេេលាា។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៦
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	y �ត្រូ�វដាាក់់កូូនលើ�ើទ្រូ�ងម្តាា�យឱ្យយស្បែ�ែកប៉ះះ�ស្បែ�ែក ភ្លាា�មៗក្រោ��ោយពេ�ល
សម្រា�ាល យ៉ាា�ងហោ�ោចណាាស់់ឱ្យយបាាន១ម៉ោ�ោ�ង ដើ�ើម្បីី�កូនបាានកក់់ក្តៅ�ៅ� 
ទឹឹកដោះ�ះ�ឆាាប់់ចេ�ញ និិងកូូនបាានបៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះ�ដំំបូូង។

	y �ស្រ្តី�ី�ទាំំ�ងអស់ត់្រូ�វូរៀ�ៀបចំផែ�នកាារត្រៀ��ៀមសម្រា�ាល (ឬត្រៀ��ៀមជុំំ�វិញិកំណើ�ើត) 
នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�វ ដើ�ើម្បីី�សុវុត្ថិិ�ភាាពម្តាា�យ 
និិងកូូន។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៦
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កាារថែ�ទាំំ�ទាារកនៅ�ៅផ្ទះះ�បន្ទាា�ប់់ពីីសម្រា�ាល
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៧

	y ថែ�រក្សាាទងផ្ចិិ�តឱ្យយស្ងួួ�ត និិងស្អាា�ត។

	y �មិិនត្រូ�ូវរុំំ�អ្វីី�ពីីលើ�ើផ្ចិិ�តទេ� គឺឺទុុកវាាចំំហឱ្យយស្ងួួ�ត និិងទុុកវាាឱ្យយជ្រុះ�ះ�ដោ�ោយ 
ខ្លួួ�នឯង។

	y �មិិនត្រូ�ូវរោ�ោយផេះ�ះ សំំបុុកស្រាំ�ំ�ង ឬរបស់់អ្វីី�ផ្សេ�េងលើ�ើផ្ចិិ�តទាារកទេ� ព្រោះ��ះ�វាា
អាាចបង្កកឱ្យយមាានកាារបង្កកមេ�រោ�ោគនាានាា ជាាពិសិេ�សជំងំឺតឺេ�តាាណូសូទាារក។

	y �ប្រ�សិនិបើ�ើជុំំ�វិញផ្ចិិ�តឡើ�ើងក្រ�ហម ឬទងផ្ចិិ�តមាានឈាាម ឬខ្ទុះះ�� ត្រូ�វប្រ�ញាាប់់
នាំំ�ទាារកទៅ�ៅជួួបគ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់់។

	y ត្រូ�ូវរក្សាាកំំដៅ�ៅខ្លួួ�នទាារកឱ្យយបាានកក់់ក្តៅ�ៅ�ជាានិិច្ចច។

	y �ម្តាា�យត្រូ�វផ្តតល់់ទឹឹកដោះ�ះ�ដំំបូូង ដល់់ទាារក ក្នុុ�ងអំំឡុុង១ម៉ោ�ោ�ងបន្ទាា�ប់់ពីី
សម្រា�ាល និិងត្រូ�វបន្តតបំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួយមុុខគត់រហូូតដល់់ទាារក
អាាយុុ៦ខែ�។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៧
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	y �ត្រូ�វស្គាា�ល់់សញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ទាារកទើ�ើបកើ�ើតដែ�លមាានអាាយុុក្រោ��ោម២ខែ� 
ដូូចជាា៖

	○ ប្រ�កាាច់់

	○ដកដង្ហើ�ើ�មញាាប់់

	○ផឺឺតផតខ្លាំំ��ងនៅ�ៅចុុងដង្ហើ�ើ�ម

	○ ក្តៅ�ៅ�ខ្លួួ�ន ឬត្រ�ជាាក់់ខ្លួួ�នខ្លាំំ��ង

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៧
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	○មាានសញ្ញាា�ចេ�ញឈាាមនៅ�ៅផ្នែ�ែកណាាមួួយនៃ�រាាងកាាយ

	○ �មិនិសូវបៅ�ៅ ឬមិនិព្រ�មបៅ�ៅ ខុសុប្លែ�ែកពីីពេ�លមុនៗដែ�លធ្លាា�ប់់បៅ�ៅជាាធម្មមតាា

	○ ដេ�កល្វើ�ើ�យ គ្មាា�នចលនាាដៃ�ជើ�ើង ឬខ្លួួ�នប្រា�ាណ

	y �ប្រ�សិិនបើ�ើទាារកមាានរោ�ោគសញ្ញាា�ណាាមួួយដូូចរៀ�ៀបរាាប់់ខាាងលើ�ើ នោះ�ះ�
មាានន័យថាាទាារកកំពុុងឈឺឺធ្ងងន់។ ដូូច្នេះ�ះ� សូូមប្រ�ញាាប់់នាំំ�ទាារកទៅ�ៅជួួប
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់់។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៧
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កាារពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាល
មេ�រៀ�ៀនទីី

១៨

	y �ក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល ម្តាា�យនិិងទាារកក៏នៅ�ៅតែ�អាាចប្រ�ឈមមុុខនឹឹង
គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ ដូូច្នេះ�ះ�ក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល ម្តាា�យ និិងទាារកត្រូ�ូវ
មកមណ្ឌឌលសុុខភាាព តាាមកាាលកំំណត់របស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ឬឱ្យយបាាន៣ដង 
ដើ�ើម្បីី�តាាមដាានសុុខភាាពទាំំ�ងម្តាា�យនិិងទាារក។

	○ លើ�ើកទីី១៖ ថ្ងៃ�ៃទីី៧ក្រោ��ោយសម្រា�ាល

	○ លើ�ើកទីី២៖ ថ្ងៃ�ៃទីី១៤ក្រោ��ោយសម្រា�ាល

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៨
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	○ លើ�ើកទីី៣៖ កូូនអាាយុុ១ខែ�កន្លះះ�

	y �ម្តាា�យនឹឹងទទួួលបាានថ្នាំំ��គ្រា�ាប់់ជាាតិិដែ�ក ថ្នាំំ��ទំលាាក់់ព្រូ�ន និិងកាារអប់់រំំ
សុុខភាាពផងដែ�រ។

	y �សមាាជិិកក្នុុ�ងគ្រួ�ួសាារ ជាាពិសិេ�សប្តី� ត្រូ�វចូលូរួមួជំំរុញុ និិងនាំំ�ស្រ្តី�ី� និិងទាារក
ទៅ�ៅពិិនិិត្យយសុុខភាាពក្រោ��ោយសម្រា�ាលនៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ
តាាមកាារណាាត់់របស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយជាានិិច្ចច។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៨
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	y �ម្តាា�យត្រូ�វបរិភោ�ោគអាាហាារឱ្យយបាាន៤ដងក្នុុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ ដើ�ើម្បីី�ទ្រ�ទ្រ�ង់់ដល់់
កាារលូូតលាាស់់ទាារក និិងដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមាានទឹឹកដោះ�ះ�ចេ�ញគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់។

	y �ត្រូ�វូស្គាា�ល់ស់ញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់រ់បស់ម់្តាា�យក្រោ��ោយសម្រា�ាលដូចូជាាធ្លាា�ក់ឈ់ាាម
តាាមទ្វាា�រមាាស ឈឺឺក្បាាល ស្រ�វាំំ�ងភ្នែ�ែក ហើ�ើម  ប្រ�កាាច់់ គ្រុ�ុនក្តៅ�ៅ�ខ្លាំំ��ង 
ដោះ�ះ�ឡើ�ើងក្រ�ហម តឹឹង ឬឈឺកឺ្បាាលដោះ�ះ� ឈាាមកករឃ្លោ�ោ�ក មាានក្លិិ�នស្អុុ�យ 
ឈឺឺក្នុុ�ងពោះ�ះ�ខ្លាំំ��ង ។ល។

	y �បើ�ើសង្កេ�េតឃើ�ើញមាានសញ្ញាា�គ្រោះ��ះ�ថ្នាា�ក់់ណាាមួួយ ក្នុុ�ងចំំណោ�ោមសញ្ញាា�
ទាំំ�ងនេះ�ះ សូមូប្រ�ញាាប់់មកមណ្ឌឌលសុខុភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយជាាបន្ទាា�ន់ ដើ�ើម្បីី�
ទទួួលកាារពិិនិិត្យយព្យាាបាាល ទាាន់់ពេ�លពីីគ្រូ�ូពេ�ទ្យយជំំនាាញ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៨
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កាារចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសដល់់ស្រ្តី�ី�
ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូូជ និិងស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�

មេ�រៀ�ៀនទីី

១៩

ជំំងឺឺតេ�តាាណូូសទាារក ឬស្កកន់ម្តាា�យដើ�ើម ជាាជំំងឺឺដែ�លកើ�ើតលើ�ើទាារកទើ�ើបកើ�ើត 
ពីីអាាយុុពីី៣ថ្ងៃ�ៃ ដល់់២៨ថ្ងៃ�ៃ។ ភាាគច្រើ�ើ�ននៃ�ទាារកដែ�លកើ�ើតជំំងឺឺនេះ�ះច្រើ�ើ�នតែ�
ស្លាា�ប់់ ទោះ�ះ�បីីបាានទទួួលកាារព្យាាបាាលក៏៏ដោ�ោយ។

	y ��មូលូហេ�តុចុំបំង បណ្តាា�លមកពីី សម្ភាា�រកាាត់់ទងផ្ចិិ�តមិនិបាានរំងាាប់់មេ�រោ�ោគ
ត្រឹ�ឹមត្រូ�វ ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�ទាារកយកវត្ថុុ�មិនិស្អាា�តដាាក់់ពីីលើ�ើទងផ្ចិិ�ត ដូចូជាាផេះ�ះ 
សំំបុុកស្រាំ�ំ�ងជាាដើ�ើម។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៩
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	y �ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសបាានទាំំ�ងម្តាា�យ និិងទាារក ឱ្យយបាានពេ�ញមួួយ
ជីីវិិត ស្រ្តី�ី�ក្នុុ�ងវ័័យបន្តតពូូជដែ�លមាានអាាយុុចាាប់់ពីី ១៥ឆ្នាំំ�� ដល់់៤៤ឆ្នាំំ�� រួួម
ទាំំ�ងស្រ្តី�ី�ដែ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�ផង ត្រូ�ូវចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺនេះ�ះឱ្យយបាាន
គ្រ�ប់់ចំំនួួន៥ដង សម្រា�ាលកូូននៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ ព្រោះ��ះ�
នៅ�ៅទីីនោះ�ះ�មាានអនាាម័័យល្អអ និិងត្រូ�វរក្សាាទងផ្ចិិ�តទាារកឱ្យយស្អាា�តជាានិិច្ចច 
ដោ�ោយមិិនត្រូ�ូវយកអ្វីី�ទៅ�ៅរុំំ�ទងផ្ចិិ�តទេ�។

	y

	 ប្រ�ក្រ�តិិទិិនចាាក់់វ៉ាា�ក់់សាំំ�ងបង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូសចំំពោះ�ះ�៖

	○ លើ�ើកទីី១៖ ចាាប់់ពីីពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� ឬចាាប់់ពីីអាាយុុ១៥ឆ្នាំំ��ឡើ�ើងទៅ�ៅ

	○ លើ�ើកទីី២៖ ១ខែ� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី១

	○ លើ�ើកទីី៣៖ ៦ខែ� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី២

	○ លើ�ើកទីី៤៖ ១ឆ្នាំំ�� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី៣

	○ លើ�ើកទីី៥៖ ១ឆ្នាំំ�� យ៉ាា�ងតិិចក្រោ��ោយចាាក់់លើ�ើកទីី៤ មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ១

៩
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កាារផ្តតល់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់់កុុមាារ និិងកាារតាាមដាាន
កាារលូូតលាាស់់ និិងកាារអភិិវឌ្ឍឍរបស់់កុុមាារ

មេ�រៀ�ៀនទីី

២០

	y �ត្រូ�វនាំំ�កុុមាារទៅ�ៅទទួួលថ្នាំំ��បង្កាា�រឱ្យយបាានគ្រ�ប់់ចំំនួួន៦ដង (និិងរាាល់់ពេ�ល
ដែ�លមាានកាារជូូនដំំណឹឹងពីីបុុគ្គគលិកិសុខុាាភិិបាាល) ពីីពេ�លកើ�ើត រហូូតដល់់
អាាយុុ១៨ខែ� តាាមពេ�លវេេលាាដែ�លបាានកំណត់ ឬតាាមកាារណាាត់់ជួួប
របស់់គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ។

	y �កាារផ្តតល់ថ្នាំំ��បង្កាា�រដល់កុុមាារ អាាចបង្កាា�រកុុមាារពីីជំំងឺឺធ្ងងន់ធ្ងងរចំំនួួនរហូូត 
ដល់់១១មុុខ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

០
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	y �ត្រូ�វពិនិិិត្យយតាាមដាានកាារលូតូលាាស់រ់បស់កុ់ុមាារចាាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត រហូូតដល់់
អាាយុយុ៉ាា�ងតិិច២ឆ្នាំំ�� តាាមរយៈៈកាារតាាមដាានទម្ងងន់ធៀ�ៀបនឹឹងអាាយុកុុុមាារលើ�ើ
បណ្ណណពណ៌៌លឿ�ឿង។ 

	y �កុុមាារទាំំ�ងអស់់មាានភាាពខុុសគ្នាា�ក្នុុ�ងកាារលូូតលាាស់់ និិងអភិិវឌ្ឍឍទៅ�ៅតាាម
ល្បឿ�ឿ�នអភិិវឌ្ឍឍ និិងមជ្ឈឈដ្ឋាា�នរស់់នៅ�ៅផ្សេ�េងៗគ្នាា�របស់់កុុមាារម្នាា�ក់់ៗ។ កាារ
អភិិវឌ្ឍឍយឺឺតអាាចដោ�ោយសាារតែ�កាារទទួួលបាាននូវអាាហាារូូបត្ថថម្ភភមិិនបាាន
គ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ ឬសុុខភាាពមិនល្អអ ឬកង្វះះ�កាារភ្ញោ�ោ�ច ឬបណ្ដាា�លមកពីីបញ្ហាា�
ធ្ងងន់ធ្ងងរណាាមួយួ។ ឪពុុកម្តាា�យគួរួពិភិាាក្សាាអំំពីីដំំណាាក់ក់ាាលអភិិវឌ្ឍឍរបស់់
កុុមាារជាាមួួយគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ ឬគ្រូ�ូបង្រៀ��ៀន ឬអ្ននកជំំនាាញ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

០
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អាាហាារូូបត្ថថម្ភភសម្រា�ាប់់ស្រ្តី�ី�មាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិងស្រ្តី�ី�
បំំបៅ�ៅដោះ�ះ�កូូន

មេ�រៀ�ៀនទីី

២១

	y �ក្នុុ�ងអំឡំុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និងិបំបំៅ�ៅដោះ�ះ�កូនូ ត្រូ�វូបរិភិោ�ោគអាាហាារចម្រុះ�ះ�
មុុខឱ្យយបាាន៤ដងក្នុុ�ង១ថ្ងៃ�ៃ និិងបន្ថែ�ែមអាាហាារក្រៅ��ៅពេ�លទៀ�ៀត។

	y �ត្រូ�ូវបរិិភោ�ោគអាាហាារចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�ុម ដូូចជាាបាាយ គុុយទាាវ ដំំឡូូង ត្រី�ី 
មាាន់់ សាាច់់ ស៊ុុ�ត ថ្លើ�ើ�ម សណ្តែ�ែក តៅ�ៅហ៊ូូ� និិងបន្លែ�ែ ផ្លែ�ែឈើ�ើស្រ�ស់់។

	yសូូមប្រើ�ើ�អំំបិិលអ៊ីី�យ៉ូូ�ដ នៅ�ៅពេ�លដាំំ�ស្លល។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

១
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	y �សូូមលេ�បគ្រា�ាប់់ថ្នាំំ��ជាាតិិដែ�ករៀ�ៀងរាាល់់ថ្ងៃ�ៃ អំំឡុុងពេ�លមាានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ� និិង
បន្តតលេ�បក្រោ��ោយសម្រា�ាលដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រភាាពស្លេ�េកស្លាំំ��ង។

	yសូូមលេ�បថ្នាំំ��ទំំលាាក់់ព្រូ�ូន (មេ�បង់់ដាាហ្សូូ�ល)។

	yសូូមបន្ថថយធ្វើ�ើ�កាារងាារ និិងសម្រា�ាកឱ្យយបាានច្រើ�ើ�ន។

	y �សម្រា�ាប់់អ្ននកដែ�លនៅ�ៅតំំបន់់គ្រុ�ុនចាាញ់់ ត្រូ�ូវដេ�កក្នុុ�ងមុុងជ្រ�លក់់ថ្នាំំ�� ដើ�ើម្បីី�
បង្កាា�រជំំងឺឺគ្រុ�ុនចាាញ់់។

	yសូូមជៀ�ៀសវាាងពិិសាារស្រា�ា ជក់់បាារីី និិងប្រើ�ើ�គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀនជាាដើ�ើម។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

១
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កាារបំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួយមុខុគត់
មេ�រៀ�ៀនទីី

២២

	y �កើ�ើតភ្លាា�ម បៅ�ៅទឹឹកដោះ�ះ�ដំំបូូងភ្លែ�ែត (កុ្នុ�ង១ម៉ោ�ោ�ងដំំបូូង) កូនូមាានសុខុភាាពល្អអ 
ពីីព្រោះ��ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�ដំំបូងូ មាានសាារជាាតិទិ្រ�ទ្រ�ង់ជីវិីិតច្រើ�ើ�ន និិងមាានសាារធាាតុុ
កាារពាារខ្លួួ�នពីីជំំងឺឺនាានាាជាាច្រើ�ើ�ន។ ដូូច្នេះ�ះ� សូូមកុំំ�ច្រ�បាាច់់វាាចោ�ោល។

	y �សូមូបំំបៅ�ៅកូូនដោ�ោយទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួយមុខុគត់ ពីីកើ�ើត ដល់អ់ាាយុ៦ុខែ�។  
មិិនត្រូ�ូវផ្តតល់់អាាហាារ ទឹឹកដោះ�ះ�គោ�ោ ឬសាារធាាតុុរាាវផ្សេ�េងទៀ�ៀតទេ� សូូម្បីី�តែ�
ទឹឹកក៏ម៏ិនិចាំំ�បាាច់ដ់ែ�រ ពីពី្រោះ��ះ�ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យមាានជាាតិទិឹឹកគ្រ�ប់គ់្រា�ាន់ស់ំរំាាប់់
ទាារកហើ�ើយ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

២
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កាារផ្តតល់់អាាហាារបន្ថែ�ែម និិងកាារបញ្ចុុ�កកូូន 
ដោ�ោយសកម្មម

មេ�រៀ�ៀនទីី

២៣

	y �ចាាប់់ពីីអាាយុ៦ុខែ�ទៅ�ៅ ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យតែ�មួយមុខុគត់ម់ិនិគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់សម្រា�ាប់់
កាារលូូតលាាស់់របស់់កុុមាារទេ�។ ដូូច្នេះ�ះ�ត្រូ�វផ្តតល់អាាហាារបន្ថែ�ែម ពីីលើ�ើ
ទឹឹកដោះ�ះ�ម្តាា�យទៀ�ៀត។

	y �អាាហាារបន្ថែ�ែមដែ�លផ្តតល់ឱ់្យយកុុមាារគ្រ�ប់់ពេ�ល គឺបឺបរខាាប់់គ្រ�ប់់គ្រឿ��ឿង ដែ�ល
ធ្វើ�ើ�ចេ�ញពីីអាាហាារចម្រុះ�ះ�ទាំំ�ង៣ក្រុ�ម គឺកឺ្រុ�មអាាហាារសាាងសង់ ក្រុ�មអាាហាារ
ថាាមពល និិងក្រុ�ុមអាាហាារកាារពាារ។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

៣
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	y �បបរខាាប់់គ្រ�ប់់គ្រឿ��ឿងត្រូ�ូវផ្តតល់់បន្ថែ�ែមពីីលើ�ើកាារបំំបៅ�ៅដោះ�ះ�ម្តាា�យ តាាម
បរិិមាាណត្រឹ�ឹមត្រូ�ូវ ទៀ�ៀងទាាត់់ទៅ�ៅតាាមអាាយុុកុុមាារ។

	y �សូូមបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូនដោ�ោយសកម្មម ដូូចជាាសម្លឹឹ�ងមុុខកូូន លើ�ើកទឹឹកចិិត្តត
ឱ្យយកូូនញ៉ាំ និិយាាយលេ�ងជាាមួួយកូូន ។ល។ 

	y �ធ្វើ�ើ�ឱ្យយពេ�លបញ្ចុុ�កអាាហាារកូូនក្លាា�យជាាពេ�លវេេលាាដ៏៏សប្បាាយដែ�លកូន
ចូូលចិិត្តត។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

៣
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កុុមាារមាានពិិកាារភាាព និិងកាារបង្កាា�រ
មេ�រៀ�ៀនទីី

២៤

	yកុុមាារមាានពិិកាារភាាពត្រូ�ូវបាានបែ�ងចែ�កជាា៤ប្រ�ភេ�ទដូូចតទៅ�ៅ៖

	 1. ពិិកាារកាាយសម្បបទាា ដូូចជាាពិិកាារដៃ� ពិិកាារជើ�ើង

	 2. �ពិកិាារសតិបញ្ញាា� ដូចូជាាបញ្ញាា�លូតូលាាស់យ់ឺតឺ រៀ�ៀនខ្សោ�ោយ/កាារចងចាំំ�
មាានកម្រិ�ិត

	 3. �ពិិកាារផ្លូូ�វចិិត្តត ដូូចជាាអាាក្រា�ាត និិយាាយ សើ�ើច យំំ ច្រៀ��ៀងរាំំ�លេ�ង
តែ�ម្នាា�ក់់ឯងខុុសពីីប្រ�ក្រ�តីី ជេ�រគេ�ជេ�រឯង

	 4. ពិិកាារផ្សេ�េងៗ ដូូចជាាគមខ្ននង ខ្សោ�ោយកម្ពពស់់ (ទាាបក្រិ�ិន)

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

៤
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	y �មូលូហេ�តុនុៃ�កុុមាារមាានពិកាារភាាពមាានច្រើ�ើ�ន គឺពីឺីពេ�លចាាប់់កំំណើ�ើតដល់ ់
ពេ�លសម្រា�ាល អំឡំុុងពេ�លសម្រា�ាល និិងក្រោ��ោយពេ�លសម្រា�ាល។ ទោះ�ះ�ជាា 
យ៉ាា�ងណាា យើ�ើងមាានវិិធីីបង្កាា�រកុំំ�ឱ្យយកុុមាារមាានពិិកាារភាាពបាាន ដូូចជាា៖

	○ �ពិិនិិត្យយផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ�មុុនសម្រា�ាលឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�វតាាមកាារណែ�នាំំ�របស់់
គ្រូ�ូពេ�ទ្យយ

	○ចាាក់់ថ្នាំំ��បង្កាា�រជំំងឺឺតេ�តាាណូូស

	○សម្រា�ាលកូូនជាាមួួយឆ្មមបជំំនាាញ នៅ�ៅមណ្ឌឌលសុុខភាាព ឬមន្ទីី�រពេ�ទ្យយ

	○បរិិភោ�ោគអាាហាារមាានជីីវជាាតិិគ្រ�ប់់គ្រា�ាន់់ 

	○ �ពេ�លកើ�ើតរួួច ត្រូ�វចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនឱ្យយបាានត្រឹ�ឹមត្រូ�វ ដើ�ើម្បីី�កុុមាារ
លូូតលាាស់់ល្អអ ទាំំ�ងរាាងកាាយ ខួួរក្បាាល ផ្លូូ�វចិិត្តត និិងបញ្ញាា�។

	y �លុុបបំបាាត់់កាាររើើ�សអើ�ើងកុុមាារមាានពិកាារភាាព និិងគ្រួ�ួសាាររបស់់ពួួកគេ� 
តាាមរយៈៈកាារមិិនប្រើ�ើ�ពាាក្យយសំំដីីមើ�ើលងាាយ ឬបំំបាាក់់ទឹឹកចិត្តតកុុមាារមាាន
ពិិកាារភាាព ដូូចជាាពាាក្យយអាាខ្វាា�ក់ អាាខ្វិិ�ន អាាតម្លលង់់ ជាាដើ�ើម។ ឧទាាហរណ៍៍ 
ត្រូ�ូវប្រើ�ើ�ពាាក្យយកុុមាារខ្សោ�ោយគំំហើ�ើញ ឬ ពិិបាាកក្នុុ�ងកាារមើ�ើល ជំំនួួសពាាក្យយ
អាាខ្វាា�ក់់ជាាដើ�ើម។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

៤
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កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារតូូចដែ�លមាានពិិកាារភាាព 
ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត

មេ�រៀ�ៀនទីី

២៥

	y �កុុមាារតូូចដែ�លមាានពិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត ក៏៏ត្រូ�ូវកាារលេ�ង
ដូូចកុុមាារទូូទៅ�ៅដែ�រ។ សូូមផ្តតល់់ឱកាាសឱ្យយពួួកគេ�បាានលេ�ងដូូចកុុមាារ
ឯទៀ�ៀតដែ�រ។ បន្ថែ�ែមពីនីេះ�ះ ត្រូ�ូវផ្តតល់ក់ាារយកចិិត្តតទុុកដាាក់់ពិសិេ�សចំំពោះ�ះ�
ពួកួគេ� ដូចូជាាចំណំាាយពេ�លវេេលាាយូរូជាាង ជ្រើ�ើ�សរើើ�សល្បែ�ែងលេ�ងដែ�ល
សមស្រ�ប។ល។

	y �កុុមាារមាានពិិកាារភាាព ឬមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត ត្រូ�ូវកាារនូូវអន្តតរាាគមន៍៍មួួយ
ទាាន់់ពេ�លវេេលាា។ ដើ�ើម្បីី�អន្តតរាាគមន៍ ៍គឺយឺើ�ើងអាាចប្រើ�ើ�វិធិីងីាាយៗតាាមរយៈៈ
កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារ។

	y �ដូចូ្នេះ�ះ�កាារលេ�ងជាាមួួយកុុមាារមាានពិកាារភាាព ឬកុុមាារមាានកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺតឺ 
ពិតិជាាមាានសាារៈ�សំខំាាន់់ខ្លាំំ��ងណាាស់ ់ដើ�ើម្បីី�បង្កាា�រនូវូកាារវិវិត្តតនៃ�ពិកាារភាាព
ចំំពោះ�ះ�កុុមាារ ឬដើ�ើម្បីី�កាាត់់បន្ថថយនូូវផលប៉ះះ�ពាាល់់ និិងភាាពធ្ងងន់ធ្ងងរនៃ�
ពិិកាារភាាព ឬកាារអភិិវឌ្ឍឍយឺឺត។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

៥
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របៀ�ៀបផ្តតល់់កាារគាំំ�ទ្រ�ដល់់កុុមាារមាានពិិកាារភាាព 
និិងគ្រួ�ួសាារ

មេ�រៀ�ៀនទីី

២៦

	y �សូូមកុំំ�បាាក់់ទឹឹកចិត្តត ឬអស់់សង្ឃឹ �ឹម ទោះ�ះ�កូូនរបស់់អ្ននកមិនដូចកុុមាារដទៃ� 
សូមូតាំំ�ងចិតិ្តតផ្តតល់កាារថែ�ទាំំ�ភាាពកក់ក្តៅ�ៅ�ដល់កូនូ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយកូូនលូតូលាាស់់ 
និិងអភិិវឌ្ឍឍបាានប្រ�សើ�ើរ ជាាពិិសេ�សពេ�លធំឡំើ�ើងគេ�មាានជំនាាញសំខំាាន់់ៗ  
(ចេះ�ះញ៉ាំបាាយ ប្តូូ�រសំំលៀ�ៀកបំំពាាក់់ ធ្វើ�ើ�អនាាម័័យខ្លួួ�នបា្ររ�ណ) អាាចជួួយ
ខ្លួួ�នឯងបាាន។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

៦
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	y �ផ្តតល់ភ់ាាពកក់ក្តៅ�ៅ�ដល់កូ់ូនតាាមរយៈៈក្រ�សែ�ភ្នែ�ែក ទឹឹកមុខ ឱបថើ�ើបថ្នាា�ក់ថ្ននម 
ប្រើ�ើ�កាាយវិិកាារ និិយាាយលេ�ងជាាមួួយកូូន ។ល។

	y �ក្នុុ�ងករណីចីាំំ�បាាច់ត់្រូ�វកាារអន្តតរាាគមន៍ពី៍ីអ្ននកជំនាាញខាាងក្រៅ��ៅ ក្រៅ��ៅពីីប្រ�ភព
ព័ត័៌ម៌ាាននៅ�ៅក្នុុ�ងមូលូដ្ឋាា�នដូចជាាមណ្ឌឌលសុខុភាាព មន្ទីី�រពេ�ទ្យយ សាាលាារៀ�ៀន 
សាាលាាឃុំំ� អង្គគកាារក្រៅ��ៅរដ្ឋាា�ភិិបាាល គ្រូ�ូសម្រ�បសម្រួ�លមាានអាាស័យ័ដ្ឋាា�ន 
និិងលេ�ខទាាក់់ទងមណ្ឌឌលស្តាា�រកាាយសម្បបទាាជនមាានពិកាារភាាពរបស់់
រដ្ឋាា�ភិិបាាលសំំខាាន់់ៗ នៅ�ៅតាាមខេ�ត្តត ក្រុ�ុងជាាច្រើ�ើ�ន។

	y �សំខំាាន់ណ់ាាស់ ់ដែ�លអ្ននកចងក្រ�ងជាាក្រុ�មបណ្តាា�ញអ្ននកថែ�ទាំំ�ដែ�លមាានកូន
មាានពិកាារភាាព ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀនសូត្រ�ពីីបទពិិសោ�ោធន៍ និិងគាំំ�ទ្រ�ផ្នែ�ែកផ្លូូ�វចិិត្តត
ដល់់គ្នាា�ទៅ�ៅវិិញទៅ�ៅមក។

មេ�
រៀ�ៀ

នទី
ី ២

៦
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សុុខុុមាាលភាាពរបស់់អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូច
មេ�រៀ�ៀនទីី

២៧

	y �សុុខុុមាាលភាាពរបស់់ឪពុុកម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូច 
ពិិតជាាសំំខាាន់់ខ្លាំំ��ងណាាស់់ ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយគេ�អាាចមាានសមត្ថថភាាពពេ�ញលេ�ញ
ក្នុុ�ងកាារចិិញ្ចឹឹ�មបីីបាាច់់កូូនឱ្យយបាានល្អអ។

	y �មូលូហេ�តុដែ�លធ្វើ�ើ�ឱ្យយឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូចូ
ខឹឹង ឬមាានភាាពតាានតឹឹងក្នុុ�ងចិិត្តត (ស្រ្តេ��េស) គឺឺដោ�ោយសាារកាារបាារម្ភភពីីកូូន 
ខឹឹងប្តីី� ឬប្រ�ពន្ធធ ជម្លោះ�ះ��ជាាមួួយនរណាាម្នាា�ក់់ បាាត់់បង់់ចំំណូូល ចាាញ់់បោ�ោក
គេ� ទទួួលកាារស្តីី�បន្ទោ�ោ�ស អាាជ្ញាា�ធរបិិទខ្ទទប់់មិិនឱ្យយចេ�ញពីីផ្ទះះ�ដោ�ោយសាារ
ជំំងឺឺកូូវីីដ១៩ជាាដើ�ើម។
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	y �ឪពុកុម្តាា�យ អាាណាាព្យាាបាាល ឬអ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចអាាចជួយួខួ្លួ�នឯងដើ�ើម្បីី�
កាាត់់បន្ថថយភាាពតាានតឹឹងក្នុុ�ងចិតិ្តត តាាមរយៈៈវិធិី ីឬល្បែ�ែងរំងំាាប់់អាារម្មមណ៍ន៍ាានាា
មួយួចំនួំួន។ វិធិី ីឬល្បែ�ែងរំងំាាប់់អាារម្មមណ៍ទ៍ាំំ�ងនេះ�ះ ធ្វើ�ើ�ឱ្យយពួួកគេ�ធូរូអាារម្មមណ៍៍  
ជៀ�ៀសផុតុពីីកាារប្រើ�ើ�អំពើ�ើហឹឹង្សាាដល់កូ់ូន (ទាំំ�ងពាាក្យយសំដីំី និិងកាាយវិិកាារ)។

	y �វិធីិី ឬល្បែ�ែងរំងំាាប់់អាារម្មមណ៍ទ៍ាំំ�ងនេះ�ះ មិនិទាាមទាារកាារចំណំាាយពេ�លវេេលាា 
ឬថវិកាាទេ�។ អ្ននកអាាចធ្វើ�ើ�បាានភ្លាា�ម គ្រ�ប់់ពេ�លដែ�លអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍
តាានតឹឹង។

	y �ចំណំុចុដែ�លពិសេ�សបំផុតុ និិងត្រូ�វចងចាំំ�គឺ អ្ននកថែ�ទាំំ�កុុមាារតូចូ ត្រូ�វជួួយ
ខ្លួួ�នឯងជាាមុុនសិន។ នៅ�ៅពេ�លដែ�លអ្ននកមាានអាារម្មមណ៍៍ស្រ�ស់ស់្រា�ាយ និិង
មាានកម្លាំំ��ង អ្ននកអាាចមើ�ើលថែ�ទាំំ�កុុមាារតូូចបាានកាាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរ។ មេ�
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កាារអប់់រំំកុុមាារតូូចអំំពីីជំំងឺឺកូូវីីដ១៩
មេ�រៀ�ៀនទីី

២៨

	y �កុុមាារតូចូច្រើ�ើ�នតែ�មាានអាារម្មមណ៍ច៍្រ�បូកច្រ�បល់ និិងភ័យ័ខ្លាា�ចជំងឺំឺកូូវីីដ១៩។  
អ្ននកអាាចពន្យយល់ព់ួកួគេ� ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយពួកួគេ�មាានសុវុត្ថិិ�ភាាព និិងស្ងងប់់អាារម្មមណ៍។៍

	y �អ្ននកអាាចពន្យយល់់ថាា វីីរុុសកូវីីដ១៩តូូចណាាស់់ មើ�ើលនឹឹងភ្នែ�ែកទទេ� 
មិនិឃើ�ើញទេ�។ វាានៅ�ៅលើ�ើខ្លួ�នយើ�ើង លើ�ើដៃ�យើ�ើង វាាចេ�ញមកនៅ�ៅពេ�លក្អអក 
កណ្តាា�ស់់ ឬពេ�លយើ�ើងដកដង្ហើ�ើ�មចេ�ញ។
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សាប៊ូ

	y �វីីរុុសនេះ�ះអាាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមនុុស្សសគ្រ�ប់់គ្នាា�ឈឺឺ។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវាាហាាក់់មាានកលល្បិិ�ច
ច្រើ�ើ�នណាាស់់! ពេ�លខ្លះះ�វាានៅ�ៅក្នុុ�ងខ្លួួ�នយើ�ើង តែ�វាាមិិនធ្វើ�ើ�ឱ្យយយើ�ើងឈឺឺទេ� 
ប៉ុុ�ន្តែ�ែយើ�ើងអាាចចម្លលងវាាដល់់អ្ននកផ្សេ�េង ហើ�ើយធ្វើ�ើ�ឱ្យយគេ�ឈឺឺធ្ងងន់់។

	y �ដំំណឹឹងល្អអគឺយើ�ើងមាានវិធីងីាាយៗ ដែ�លអាាចកាារពាារខួ្លួ�នយើ�ើង និិងអ្ននកដទៃ�
ពីីជំំងឺឺនេះ�ះ ដូូចជាា៖

	 1. យើ�ើងអាាចបណ្តេ�េញវីីរុុសចេ�ញ ដោ�ោយលាាងដៃ�ជាាមួួយសាាប៊ូូ� និិងទឹឹក

	 2. យើ�ើងអាាចឃាាត់់មិិនឱ្យយវីីរុុសសាាយភាាយបាាន ដោ�ោយ៖

	� ចំំណាាយពេ�លវេេលាាតិិច ក្នុុ�ងកាារស្ថិិ�តនៅ�ៅជាាមួួយនរណាាម្នាា�ក់់
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	� សម្រា�ាកនៅ�ៅផ្ទះះ�

	� សំដំែ�ងកាារគួួរសមដោ�ោយរបៀ�ៀបខ្មែ�ែរយើ�ើង គឺសឺំពំះះ (មិិនមែ�នចាាប់់ដៃ�)

	� រក្សាាគំំលាាតសុុវត្ថិិ�ភាាពពីីគ្នាា�១ម៉ែ�ែត្រ�កន្លះះ�

	� ក្អអក ឬកណ្តាា�ស់់ដាាក់់កែ�ងដៃ� (មិិនមែ�នយកដៃ�ខ្ទទប់់មាាត់់ទេ�)

	 3.	យើ�ើ ងអាាចកាារពាារខ្លួួ�នយើ�ើងដោ�ោយ៖

	� ពាាក់់ម៉ាា�ស

	� កុំំ�យកដៃ�ប៉ះះ�ពាាល់់ភ្នែ�ែក ច្រ�មុះះ� និិងមាាត់់អ្ននក
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អគ្គគលេ�ខាាធិិកាារដ្ឋាា�ន គណៈៈកម្មាា�ធិិកាារជាាតិិគាំំ�ពាារ និិងអភិិវឌ្ឍឍកុុមាារតូូច
#២០១ មហាាវិិថីីព្រះ�ះនរោ�ោត្តតម ក្រុ�ុងភ្នំំ�ពេ�ញ


